
lalkj dh çkd`frd vkSj oSKkfud fpfdRlk ç.kkyh us 100% nkok fd;k gSA
 ekuo 95% nks dkj.kksa ls chekfj;ksa dk f'kdkj gksrk gSA 

gekjk 'kjhj ikap rRoksa ls cuk gSA  ty] vfXu] ok;q] i`Foh o vkdk'k ;fn 
buesa ls fdlh Hkh rRo dk ekuo ds thou esa vHkko gksrk gS rks 
balku fofHkUu çdkj ls fuEu jksxksa dk f'kdkj gks tkrk gSA 

1& j‰ ifjlapj.k dh deh 

2& vkDlhtu Lrj dh deh

vkt dk ekuo ftruk rduhd vkSj fodkl dh vkSj vxzlj gSA mruk gh çd`fr ls nwj gksrk tk jgk gSA 
xkao esa jgus okys yksx 'kgj ds yksxksa ls yack thou th ikrs gSaA D;ksafd muds ?kjksa dk fuekZ.k dPph feêh 
vkSj ydfM+;ka rFkk iRFkjksa ds bLrseky ls gksrk gSA tcfd 'kgj esa ?kj cukus ds fy, yksgs dk bLrseky 
T;knk gksrk gSA ?kjksa esa Vkby] iRFkj] Q'kZ vkSj Nrksa esa dqaryksa yksgk i`Foh dh pqacdh; ÅtkZ dks detksj 
dj nsrk gSvkSj jksdrk gS ftlls ekuo 'kjhj dks i;kZIr ek=k esa pqacdh; ÅtkZ çkIr ugha gksrh gSA
;gh chekfj;ksa dk çeq[k dkj.k gSA

uhan dh deh
[kjkZVs

tksM+ks dk nnZ
nkrksa ls [kwu cguk
ekalisf'k;ksa esa nnZ

xfB;k jksx
QsQMs@ftxj dh foQyrk

xqnsZ dh foQyrk
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gkVZ Cykdst

ekbxzsu

iSj dk nnZ]ryok esa lqUuiu

pqEcdh; fpfdRlk

HkwxHkZ

laiw.kZ czãkaM esa vc rd Kkr xzgksa esa dsoy i`Foh ij gh ekuo thou gSA vkSj i`Foh Lo;a ,d pqacd dk 
xksyk gSA ;gka ij mÙkjh ,oa nf{k.kh /kzqo nksuksa gSa i`Foh ds HkwxHkZ esa yxHkx 5000 fdyksehVj dh xgjkbZ esa 
xeZ leqæ tks dh 6000 lsaVhxzsM ij mcy jgk  gS D;ksafd i`Foh yxkrkj lw;Z dh ifjØek yxHkx gtkjksa 
fdyksehVj çfr ?kaVk dh xfr ls dj jgh gSA ftlls nks QkslZ mRiUu gksrs gSaA  tSls 

bu cyks ds çHkko ls ekuo 'kjhj esa jä lapkj lkekU; cuk jgrk gSA

1- xq#Rokd"kZ.k cy 2- pqacdh; cy

euq"; 'kjhj esa ìFoh rRo dk ÁHkko

chekfj;ksa dk Áeq[k dkj.k



1- pqacdh; eSVªsl                     2- rfd;k ¼fiyks½                   3- okVj ,uthZ iSM               4- eSXusfVd czslysV               5- eSXusfVd lksy

1- ftudk CyM çs'kj yks gksrk gSA og ck,a gkFk esa igus vkSj ftudk gkbZ CyM çs'kj
 jgrk gSA og vius nk,a gkFk esa igusA ftudk dksbZ Hkh çs'kj ugha gSA  og vius nk,a 
gkFk esa gh  igusA vU; ykHk lj nnZ ]xnZu dk nnZ] ?kcjkgV]ekbxzsu ]Lef̀r dks Bhd 
djuk ,oa lSfudksa] f[kykfM+;ksa] fo|kfFkZ;ksa]  iqfyl tokuksa o fte ij tkus 
okyksa ds fy, vfr mi;ksxh gSA                                                                      

ck;kseSXusfVd eSV™sl dksacks iSd% 

1- pqacdh; eSV™sl@ fiyks (rfd;k)

ekuo ds 'kjhj dh 90% ejEer csgrj uhan ds nkSjku gh gksrh gSA oSKkfud rkSj ij lksrs le;
 czsu ds vanj ,d ihfu;y xzafFk uke dk vkxZu ikVZ gS tksfd esykVksfuu] fVªIVksQSu gkjeksal 
tujsV djrk gSA ftlls rhoz xgjh uhan vkrh gSA vkSj fofHkUu chekfj;ksa esa tM+ ls ;g pqacdh; 
mRikn jksdFkke djrk gSA tSls 
1- gkVZ vVSd] ydok] vFkZjkbfVl] Mk;fcVht] gkbZ yks CyM çs'kj vkfn
2- ,fe;wfuVh ikoj esa o`f)] jä  dk çHkkoh lapkj ftlls 'kjhj esa Cykdst es lgk;d 
     ,oa [kwu dk irykiu gksukA
3- isV nnZ] la;qä lwtu] vkSj dBksjrk esa deh djrk
4- Lej.k 'kfä esa o`f)] ekbxzsu ls NqVdkjk]
5-  CyM@Lru dSalj esa lgk;d

ikuh vkDlhtu dk la;kstu gSA i`Foh dk pqacdh; {ks= çkd`frd :i ls >hyksa 
vkSj cgus okyh /kkjkvksa ¼ufn;ksa½]  dqvksa eSa ikuh dks pktZ djrk gSA tSls gh ikuh 
mipkj la;a=ksa ls gksdj xqtjrk gSA vkSj bls ¼yksgs½ ikbi ds ek/;e ls ?kj ;k dk;Z 
LFky rd igqapk;k tkrk gSA rc rd ;g viuk pqacdh; pktZ [kks nsrk gSA
 okVj ,uthZ iSM }kjk mi;ksx djus ij ;g ikuh ds cM+s vk.kfod lajpuk dks rksM+dj 
vkDlhtu ds Lrj dks c<+krk gS vkSj gj ckj gj iy vkids jä ds vkDlhtu Lrj dks 
75 ls 100 mmhg ds chp cuk, j[krk gSA tks lHkh jä dksf'kdkvksa ds fy, Qk;nsean 
gksrs gSaA ;g pqacdh; ikuh ihus ls yhoj ls lacaf/kr gj ,d chekjh ij ;k fQj coklhj 
t S l h  c h e k f j ; k s a  d k s  t M +  l s  [ k R e  d j u s  d k  d k e  d j r k  g S A

okVj ,uthZ iSM 

iSj dk ryok ftruk pedsxkA psgjk mruk gh /kedsxkA 
ryok esa tyu] 'kqUuiu] vR;f/kd Fkdku] lksjk;fll]
vLFkek][kjkZVs fofHkUu chekfj;ksa ds fy, mi;ksxh mRikn gSA

pqacdh; czslysV

eSXusfVd lksy

uksV% ftu ?kjksa esa VkbYl] iRFkj] Q'kZ ,oa Nrksa esa dqUVyksa lfj;k iM+k gS
        mu ?kjksa eas mDr dkEcks iSd  lr çfr'kr vfuok;Z gSA 



balqfyu iEi mi;ksxdrkZ
islesdj mi;ksxdrkZ
xHkZorh cgus ¼efgyk,a½
ekbØksLdksi xehZ ;k bL=h  mRikn ls nwj j[ksa A
eSV~Vªsl dks ikuh ls uk /kks;s
bysDVªkfud xStsV~l dks ck;kseSXusV ls nwj j[ksaA

,aVh jsfM,'ku fpi esa rkez  gksus ds dkj.k eksckby ls mRiUu gksus okyh xehZ de gksrh gSA
 blesa vfXugks= HkLe gksus ls ,d ?kkrd jsfM,'ku ls j{kk djrh gSA gkykafd jsfM,'ku ds 
vR;f/kd laidZ esa vkus ls jsfM,'ku }kjk cph dksf'kdkvksa esa vkuqoaf'kd lkexzh ¼ DNA½
 dks gksus okyh {kfr ds dkj.k dSalj dk tksf[ke c<+ tkrk gSA jsfM,'ku ds ?ksjs esa jgus okys
 gj ,d çk.kh ds fy, ;g mRikn vfr vko';d gSA

eSXusfVd dej csYV

eSXusfVd eksckby fpi

ck;kseSXusfVd ÁksMDV~l dk mi;ksx fuEu yksxksa dks ugha djuk pkfg,A

  
;g mRikn mu yksxksa ds fy, vfr vko';d gS tks vius vkfQl esa yEcs le; rd
ps;j ij cSBdj dk;Z djrs gSa ;k yEch nwjh rd okgu pkydksa ds  fy, tSls Fkdku 
ihB nnZ] dej  ds fupys fgLls esa nnZ  vkfn esa  cgqr gh mi;ksxh mRikn gSA

eSXusfVd ps;j@dkj dcj

visit    www.agrotic.in

  
cSd liksVZ]dej leFkZu ihB ds fupys fgLls esa nnZ] nksgjko ihB ruko] 
iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, O;k;ke csYV] 
lQj vkfn ds fy, cgqr gh mi;ksxh mRikn gSA
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